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DIRETRIZES

Para o retorno seguro de todos, o Singularidades passou por uma vistoria de um
técnico de seguranca da Porto Seguro e de uma médica Infectologista para mapear
todas as areas do instituto e orientar sobre as devidas adaptacoes.

As seguintes acoes buscam promover o retorno seguro das atividades presenciais
no Singularidades.

* Aferir a temperatura de todos na entrada do prédio.
* Disponibilizar alcool 70% em todas as areas de circulacao.
* OQOrientar o uso de mascara de tecido lavavel ou descartavel.

* Limpar e desinfectar, com alcool 70%, toda mobilia de uso coletivo das salas de
aula e areas comuns, antes do inicio de cada aula/turno.

* Disponibilizar comunicacao visual dos protocolos de biosseguranca em todas as
instalacoes do Singularidades.
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CUIDADO COM AS PESSOAS

Quem volta?

Podem retornar para as atividades no modelo presencial os estudantes que nao
fazem parte do grupo de risco e estudantes do grupo de risco imunizados com as

duas doses ou dose Unica.

A populacao mais sensivel ao Covid-19, chamada “grupo de risco”, deve continuar de

forma remota, até que esteja imunizada com as duas doses (ou dose Gnica) da vacina.

Quem sao:

« Pessoas acima de 60 anos

« Com doencas pré-existentes: asma/bronquite, DPOC - doenca pulmonar
obstrutiva crénica, enfisema pulmonar, fibrose cistica, problemas cardiacos,
hipertensao, doenca autoimune, doenca cronica renal, diabetes, cancer ou uso de
medicac0es imunossupressoras.

* (estantes

Solicitamos que os estudantes que nao forem comparecer presencialmente
comuniquem, até o dia 16/09, via Portal do Aluno/Solicitacao de Servicos, na opcao

Impossibilidade de comparecimento as aulas presenciais, a manutencao das
atividades remotas nos dias desses encontros.




CUIDADO COM AS PESSOAS

Quando voltamos?

A partir de 20 de Setembro de 2021 retornamos presencialmente de forma gradual e
com turmas escalonadas, conforme o calendario de cada curso (links abaixo).

Pedagogia

https://institutosingularidade431-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lucila garcia singularidades com br/Eo72tfjlIEYSFpGZN-
RESyYIABJFUSpn-yKrA3DQgMS2FtvQ?e=XmRaP9

Letras

https://institutosingularidade431-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/marcelo ganzela singularidades com br/EacPpbGJ55xGu
edYsvlZexMBMIPUGKYmzvdllt1iZDd7cw?e=SE54fL

Matematica

https://institutosingularidade431-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/margareth singularidades com br/EaS1hNKSQKdPuRZJj0
uAoXIBLj4QILcROIbzvGYAfXzetg?e=20Zb04




SINTOMAS

Fique atento aos Sintomas do Covid-19

’;ﬂ Fobre " Dores no corpo (mialgia), diarreia

) .’- Tosse ou dor de garganta @ Dor de cabeca e nas articulacoes
Coriza ou congestao nasal, perda de

‘” Dificuldade de respirar *  olfato ou pala%lar P

Os sintomas sao facilmente confundidos com gripe e resfriado. Caso

esteja com sintomas, siga o protocolo apresentado na pagina 18.




A transmissao do coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com
secrecoes contaminadas, como:

PROBABILIDADE DE CONTAGIO

PESSOA COM _|
COVID-19

TRANSMISSAO

 (Goticulas de saliva;

* espirro;

* tosse;

e catarro;

e contato pessoal proximo, como toque ou aperto
de mao;

e contato com objetos ou superficies contaminadas,
seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

/

Ao espirrar ou tossir cubra seu nariz e boca. Vocé pode utilizar os bracos ou lenco
descartavel. Evite usar as maos. E se usar, lembre-se de higieniza-las. Se usar
lenco, jogue-o fora imediatamente e higienize as maos. Use preferencialmente

lencos descartaveis.

.

\
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BOAS PRATICAS

® Afericao da temperatura

PROTOCOLO ® Uso de mascara (validade de 3h)

PADRAO ® Higienizagao das maos constantemente

® Atencao aos sintomas

/

Sinalizacao

« Ha sinalizacdao no chao para organizacao das pessoas na entrada do prédio e em locais de

atendimento;

Recomendamos nao aglomerar nos locais de uso coletivo como cantina e pracas.




BOAS PRATICAS

® Afericao da temperatura

PROTOCOLO * Uso de mascara (validade de 3h)
PADREO ® Higienizagao das maos constantemente

® Atencao aos sintomas p

Uso de mascara

Todos os estudantes, professores e funcionarios deverao utilizar mascara de tecido lavavel
ou descartavel.

* (Ousodamascara éindividual, nao devendo ser compartilhada entre familiares, amigos e
outros.

 As mascaras devem ser trocadas a cada 3 horas ou em caso de sujidade ou umidade.

* (oloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e nariz e ajuste-a para garantir maior
aderéncia ao rosto.

 Enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-Ia, principalmente na rua. Ao manipula-
la, confira se a mesma esta posicionada corretamente e higienize as maos
imediatamente.




BOAS PRATICAS

® Afericao da temperatura

PROTOCOLO * Uso de mascara (validade de 3h)
PADREO ® Higienizagao das maos constantemente

® Atencao aos sintomas p

Cuidados com a mascara de tecido

* Ao chegar em casa, lave as maos com agua e sabao, secando-as bem, antes de retirar a

mascara; remova-a pegando pelo laco ou no da parte de tras, evitando tocar na parte da
frente.

 Facaaimersao da mascara em recipiente com agua potavel e agua sanitaria (2,0 a 2,5%)
por 30 minutos (Por exemplo: 10 ml de agua sanitaria para 500ml| de agua potavel). Apas
o tempo de imersao, realizar o enxague em agua corrente e lavar com agua e sabao.

 Apos lavar a mascara, a pessoa deve higienizar as maos com agua e sabao. A mascara
deve estar seca para sua reutilizacdo. Apos secagem da mascara, passe-a com ferro
guente e acondicione-a em saco plastico.

 Descarte a mascara sempre que apresentar sinais de deterioracao ou funcionalidade
comprometida. Ao sinal de desgaste da mascara deve ser inutilizada e nova mascara deve
ser feita.




BOAS PRATICAS

® Afericao da temperatura

PROTOCOLO * Uso de mascara (validade de 3h)
PADREO ® Higienizagao das maos constantemente

® Atencao aos sintomas p

Higienizacao das maos

e Higienize as mdos com agua e sabdo e/ou alcool gel 70%, disponivel em diversos locais do
Instituto;

* A higienizacao das maos deve ser realizada, sempre:
- ao chegar no Singularidades;
- antes de entrar na sala de aula;
- antes e depois das refeicoes;
- antes e depois de ir ao banheiro;
- antes e depois de tocar nariz, boca e olhos;
- depois de assoar 0 nariz, tossir ou espirrar;

- e sempre que achar necessario!




CIRCULACAO E USO DOS ESPACOS

Afericao da temperatura

Uso de mascara (validade de 3h)
Higienizacao das maos constantemente
Atencao aos sintomas p

PROTOCOLO

PADRAO

Acesso ao Singularidades

* Ao chegar no Singularidades sua temperatura corporal sera aferida por meio de
termometro digital infravermelho. As pessoas que apresentarem febre a partir de
37,5°C nao poderao ingressar no prédio e deverao procurar atendimento meédico. Caso
ISS0 ocorra, comunique o coordenador do curso e o Comité de Retorno
(comitecovid@singularidades.com.br).

* Higienize as maos com alcool gel 70% no totem disponivel na entrada do prédio.

* Assim que sua entrada for liberada na catraca, higienize novamente as maos com agua
e sabao e/ou alcool gel 70%, disponivel em diversos locais do instituto.

/

As catracas estarao liberadas até que todos os estudantes tenham cadastrado
suas digitais. A partir de 25/10, o acesso sera realizado com a leitura digital.

)




CIRCULACAO E USO DOS ESPACOS

Afericao da temperatura

Uso de mascara (validade de 3h)
Higienizacao das maos constantemente
Atencao aos sintomas )

PROTOCOLO

PADRAO

Elevadores

* No elevador sera permitida a presenca de apenas 2 pessoas. Preferencialmente, utilize
as escadas para possibilitar o uso do elevador aos que possuem dificuldade de
locomocao.

Para orientar a circulacao pelo prédio, segue a indicacao dos
espacos:

Terreo: recepcao, cantina, biblioteca, atelié, banheiros e
vestiarios.

1°. Andar: salas de aula da Pedagogia e banheiros.

2°. Andar: secretaria, administrativo, sala dos professores,
auditorio e banheiros.

3°. Andar: salas de aula de Letras e Matematica, pos-
graduacao, extensao, DA e banheiros.




CIRCULACAO E USO DOS ESPACOS

Afericao da temperatura

Uso de mascara (validade de 3h)
Higienizacao das maos constantemente
Atencao aos sintomas p

PROTOCOLO

PADRAO

Salas de aula

* Assalas de aula foram adaptadas para atender a capacidade maxima permitida pelos
orgaos publicos.

* Portas e janelas de todas as salas permanecerao abertas para maior circulacao de ar.

* (aso chegue antes do horario de aula, evite aglomeracoes. Aguarde na sala de aula e
permaneca em sua mesa.

* Disponibilizamos alcool 70% liquido com pano de papel descartavel em todas as salas. Na
chegada e saida, higienize o local, mesa e objetos de uso pessoal e descarte todo material
em lixeira.




CIRCULACAO E USO DOS ESPACOS

® Afericao da temperatura

PROTOCOLO * Uso de mascara (validade de 3h)
PADREO ® Higienizagao das maos constantemente

® Atencao aos sintomas

Biblioteca

* Nao sera permitido tocar ou retirar os livros das
estantes da biblioteca. Os estudantes deverao
solicitar para a bibliotecaria.

* Livros devolvidos na biblioteca devem ser
depositados no armario e passarao por quarentena
de 10 dias.

* O usodabiblioteca para estudo sera permitido
conforme agendamento.




CIRCULACAO E USO DOS ESPACOS

Afericao da temperatura

Uso de mascara (validade de 3h)
Higienizacao das maos constantemente
Atencao aos sintomas p

PROTOCOLO

PADRAO

Areas comuns

* Disponibilizamos alcool 70% liquido com pano de papel descartavel nas salas de aula,
biblioteca e areas comuns para todo o publico. Na chegada e saida, higienize o local, mesa
e objetos de uso pessoal e descarte todo material em lixeira.

* Nao compartilhe objetos de uso pessoal.

* Fique atento as marcacoes nos bancos e pufes para garantir o distanciamento fisico
adequado.




CIRCULACAO E USO DOS ESPACOS

® Afericao da temperatura

PROTOCOLO * Uso de mascara (validade de 3h)
PADREO ® Higienizagao das maos constantemente

® Atencao aos sintomas p

Alimentacao

A cantina estara aberta para atendimento aos estudantes, professores e funcionarios.
Evite permanecer na cantina além do tempo necessario para se alimentar.

Se possivel, alimente-se na sala de aula, no horario de intervalo, ou em areas comuns,
respeitando o distanciamento. Lembre-se que, nesse momento, vocé estara sem mascara
e também precisara de uma sacola para armazena-la durante a alimentacao.

A alimentacao nas salas de aulas so sera permitida durante o intervalo i

ADOTEUMA |
N GARRAFINHA
| 0

de aula. Nao ha restricao para o consumo de agua.

Para o consumo de agua, use uma garrafa individual.
Antes de repor a agua nos filtros, higienize as maos com alcool gel 70%,
disponivel ao lado de cada bebedouro.




PROTOCOLOS DE SAUDE

Estou com sintomas, e agora?

Caso o estudante ou familiar, residente no mesmo ambiente domiciliar, tiver qualquer
sintoma (mesmo que leve), favor seguir o seguinte protocolo:

e |nformar o coordenador de curso e o Comité de Retorno
(comitecovid@singularidades.com.br).

* Procurar atendimento médico e solicitar o teste, conforme orientacao médica.

* Manter as atividades remotas até o resultado negativo do teste.

O SUS fornece atendimento gratuito atraves do acesso abaixo:

https://aps.saude.gov.br/ape/corona/telesus#:~:text=136,as%20suas%20d% C3%BAvidas
%200u%20necessidades



https://aps.saude.gov.br/ape/corona/telesus

PROTOCOLOS DE SAUDE

Testei positivo, e agora?

1. Estudante ou professor com COVID: ficara afastado por 14 dias, a contar do
primeiro dia de sintoma, ou conforme orientacao médica. O estudante podera manter
as atividades remotas. Informar o coordenador do curso e o Comité de Retorno
(comitecovid@singularidades.com.br).

2. Estudante ou professor que compartilha o mesmo ambiente domiciliar com
familiar e/ou amigo que testou positivo: ficara com atividades remotas por 14 dias, a
partir do primeiro dia de sintoma do familiar e/ou amigo. Informar o coordenador do
curso e o Comité de Retorno (comitecovid@singularidades.com.br).

A turma que teve contato com o estudante, ou professor infectado mantera as
atividades remotas por 14 dias.

O professor tambéem sera afastado por 14 dias, em caso de estudante infectado.




CUIDADOS EXTERNOS

Locomocao

Figue atento aos mesmos cuidados anteriormente citados, como:

* Higienizacao das maos antes de embarcar e ao desembarcar do veiculo de
transporte, seja ele coletivo ou particular.

* Uso de mascara.

* Nao tocar nos olhos, nariz e boca.

» \Verificar se as janelas do veiculo estao abertas para promover a circulacao do

ar.

Caso utilize “carona solidaria” ou transporte por aplicativo, a lotacao de 2
pessoas por veiculo é a mais indicada.

Em Sao Paulo, é obrigatoria a utilizacao da mascara no transporte piblico (6nibus,
metro, trem). Esta medida @ importante por conta da limitacao de espaco e o nimero
de pessoas no local. Caso vocé utilize fretado, recomendamos as mesmas praticas.

J
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CUIDADOS EXTERNOS

Dicas para o dia a dia

* Tire os sapatos fora de casa e higienize-os imediatamente.

* Sempre que chegar da rua, higienize as maos com agua e sabao ou alcool em
gel antes de tocar em alguma parte do corpo ou objetos.

 Tome banho imediatamente apds chegar da rua. Quando nao puder, lave
bem todas as partes expostas.

* Tenha contato com outros membros da familia somente apds tomar banho.

* Limpe roupas e coloque-as em recipientes até a lavagem. Cuidado para nao
sacudir as roupas na hora de lavar.




CUIDADOS EXTERNOS

Convive com alguem do grupo de risco?

Durma em camas separadas.

Desinfete os banheiros com agua sanitaria (se possivel, nao compartilhe o
banheiro).

Nao compartilhe toalhas, talheres e copos.
Higienize diariamente superficies de alto contato.
Lave roupas, lencais e toalhas com mais frequéncia.

Bolsas, carteiras e chaves devem ser deixadas em uma caixa na entrada da
casa.

Higienize os celulares e oculos ao entrar.

Elimine capachos e demais tapetes que juntam po na soleira da casa.




MENSAGEM FINAL

O papel de todos é fundamental para que este
(re)comeco ocorra de maneira segura e tranquila.

Precisamos nos adaptar as novas formas de
convivéncia, lembrando uns aos outros de nossa
responsabilidade matua.

Lembramos que esse documento podera sofrer
alteracoes, conforme protocolos e recomendacoes das
autoridades sanitarias e dos orgaos reguladores locais.

Caso queira conhecer mais detalhes das medidas de
seguranca que estao sendo praticadas no
Singularidades, consulte o Plano de (re)comeco ou entre
em contato com o Comité de Retorno.

Esperamos um bom retorno!
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Obrigada!

VVersao atualizada em 11/11/2021, com base no decreto estadual 65.849 de 06/07/2021
e alteracao do plano Sao Paulo e decreto municipal 60.681 de 27/10/2021.
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